o Dematuur van
" bewustzijn

De workshop “natuur van bewustzijn" verwijst naar de praktijk van het
ontwikkelen van een dieper bewustzijn van het zelf en de wereld om
ons heen. Het omvat de ontwikkeling van een hoger bewustzijn en het
bewust worden van onze verbinding met het universum en het
universeel bewustzijn.

We beschouwen “bewustzijn” als de basis van het bestaan en zien het
als een essentieel onderdeel van onze spirituele reis. Door ons
bewustzijn te verhogen en ons te richten op innerlijke groei, kunnen we
ons vermogen om ons te verbinden met de wereld om ons heen
verdiepen en onze spirituele ontwikkeling bevorderen. We verhogen op
die manier ons vermogen om te leven in harmonie met onszelf, met de
mensen en met de wereld om ons heen.

In deze workshop krijg je een theoretische achtergrond die toegepast
wordt in verschillende praktische vormen zoals meditatie, yoga,
zelfreflectie en spirituele oefeningen. We cultiveren een positieve
levenshouding, streven persoonlijke groei na en hogere spirituele
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DATA: 23/09, 30/09, 14/10, 21/10/2023 ‘

VAN 9 UUR TOT 18 UUR

MAXIMUM 10 PERSONEN

PLAATS: SPILTSTRAAT 112, 1980 ZEMST

KOSTPRIJS WORKSHOP €530

(INCL. DRANK, MAALTIJID EN VERSNAPERINGEN)
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